Curs de cuina saludable

Red adscrita CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Escuela de salud, Alimentacion saludable, Formacion.

Descripcién

Objectiu:

Adquirir els fonaments basics en dietética, productes i técniques culinaries saludables.

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera (Artesa de Segre)

Persona de contacto

Dolors Puigpinds (973 400 766) (info@jamboidiomes.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Jambo Idiomes

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

04/06/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizaciéon
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Calle Cosme i Damia 1-3 altell 25730 Artesa de Segre Lleida Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad

De 19/09/2026 a 21/11/2026

Pagina web del proyecto

https://www.jamboidiomes.com/cuina_saludable/

Imagen de la Actividad
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https://www.jamboidiomes.com/cuina_saludable/

impartit per
Ruth Magem

dietista
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