"Quan la vida comenca" Cicle d'acompanyament a I'Embaras

-
Red adscrita m CAT

Temas

Infancia, Mujeres, Hombres, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional, Salud sexual y reproductiva.

Descripcién

QUAN LA VIDA COMENCA

Cicle d’acompanyament a I'embaras

Un espai per compartir, informar-te i connectar amb la teva criatura i amb altres families

Pots sumar-te en qualsevol moment de la teva gestacio

4 sessions independents (1,5h) - Dimecres de 17 a 18:30h

1327 de Maig | 10i 17 de Juny

Edific Municipa Can Serra (C/ Pere Comas i Duran, 2), Cardedeu
Amb I'Ana Gonzalez (@naiana_doula)

Pots venir acompanyada

Parlarem des de I'equilibri entre la informacio i el compartir en cercle sobre:

L’embaras com a proceés vital
El part: informacié, poder i confianca
El postpart immediat

Els primers 1000 minuts de vida

Places limitades
Reserva la tevca placa al 686574720 (Ana)

Amb la col-laboracié de I'Ajuntament de Cardedeu i la Diputacié de Barcelona

Teixim xarxa des del comencament
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Poblacidén

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera (Persones en la etapa de Gestacio)

Persona de contacto

La Xarxeta. Espai de crianca compartida de Cardedeu Ana Gonzalez. Doula, assessora de lactancia i crianca
(686574720) (xarxetacardedeu@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

La Xarxeta, Ajuntament de Cardedeu, Diputacié de Barcelona

Fecha de ultima actualizacién de la actividad
04/06/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizaciéon

Calle Pere Comas i Duran 2 08440 Cardedeu Edifici Municipal Can Serra Cardedeu Barcelona Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad

De 13/05/2026 a 13/05/2026
De 27/05/2026 a 27/05/2026
De 10/06/2026 a 10/06/2026
De 17/06/2026 a 17/06/2026
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Pagina web del proyecto

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc30FX_1v_ue3-YIrUNKCY0QKUvdL16qvigJ-
8QiLjdroOMjw/viewform?usp=sharing&ouid=101820567608417182001

Imagen de la Actividad

e —
Quan la vida comenca
CICLE D"ACOMPANYAMENT A L'EMBARAS

Cuatre sessions dimocres 13 § 27 de maig | 10
i 17 de juny, de 17 a 1B:30h

Edifici Municipal Can Serra, Cardedeu
Facilitat por @naiana_doula

Places limitades, reserva i mds informacid
SHASTATIO

Fes-te sbeia do la Marcotal Suma't!

ENTRADA LLIURE amb la ceol laboracié de

@ Diputact ‘ﬂ" Afuntament
Bosealonn e Caredhens
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