El plaer esta a les teves mans. Taller de sexualitat apoderadora

-
Red adscrita m CAT

Temas

Mujeres, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional, Salud sexual y reproductiva, Formacion.

Descripcién

Dijous, 11 de juny de 17.30 a 19.30 h, a la Sala d’actes de I'Espai Can Prat
Amb Laura Poch Riquer, psicoterapeuta sistémica, especialitzada en relacions, sexualitats i plaers.

Aquest és un taller per a totes les dones que vulguin gaudir més de la seva sexualitat, estar més en contacte amb el
seu propi desig, plaer i autoconeixement. La sexualitat ens acompanya i canvia al llarg de les nostres vides. Per aixo és
important parar-nos de tant en tant i veure com I'estem vivint i com la voldriem viure. Des d’'un espai de confianca
proposem reapropiant-nos del nostre cos i la nostra sexualitat per viure-la amb llibertat.

Poblacién

Poblacion General - Mujeres (Corré d'Avall)

Persona de contacto

Sara Yagie (670 311 604) (siad@lesfranqueses.cat)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

04/06/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacién
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Fecha de la Actividad

De 11/06/2026 a 11/06/2026

Imagen de la Actividad
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Dijous 11 de juny, de 17.30 a 19.30 h, a la sala d’a

Amb Laura Poch Riquer, psicoterapeuta siste
relacions, sexualitats i plaers.

Taller obert per a totes les dones que vulguin gaudi
estar més en contacte amb el seu propi desig, plae

La sexualitat ens acompanya i canvia al llarg de les
Important parar-nos, de tant en tant, | veure com-
viure. Des d'un espal de confianca, proposem reap
la nostra sexualitat per viure-la amb llibertat.
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