HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICACION INTERPERSONAL
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Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Formacion.

Descripcion

La actividad tiene la duracién de seis dias, y se imparte los martes de 19:30 a 21:00 horas. Da comienzo el 12 de enero
de 2027.

El objetivo general del taller es:

e Adquirir los conocimientos y habilidades suficientes para que nuestra comunicacion interpersonal sea
lo més eficiente posibles.

L os obj etivos especificos del taller son:

Conocer las dificultades de la comunicacion interpersonal .

Saber qué es la comunicacion eficiente.

Saber las caracteristicas y laimportancia de la comunicacion no verbal.
Dominar los componentes del lenguaje no verbal.

Saber iniciar conversaciones de forma eficiente.

Saber mantener conversaciones de forma eficiente.

Saber finalizar conversaciones de forma eficiente.

Dominar las habilidades para conversar y comunicarnos de forma eficiente.
Saber hacer peticiones alos demas de lo que necesitemos o deseemos.
Saber ser persuasivo.

Saber rechazar las peticiones que nos hagan, y no queramos acceder, de forma eficiente.

Contenidos basicos:

e Comunicacion y comunicacion no verbal.
e Conversacionesy comunicacion eficiente.
e Hacer y rechazar peticiones.

Contenidos especificos:

Comunicacion interpersonal .

Comunicacion no verbal.

Conversacionesy comunicacion.

Iniciar conversaciones.

Mantener conversaciones.

Finalizar conversaciones.

Habilidades para conservar y comunicarse de forma eficiente.
Hacer peticiones.

CoOmo hacer peticiones de forma asertiva.
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e COMO ser persuasivos.
¢ Rechazar peticiones.

Poblacidon

Poblaciéon General - Cualquiera (Zaragoza)

Persona de contacto

Miguel Angel Ramos Gabilondo (605 24 35 32) (mramosgabilondo@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Asociacién de Estudios Psicolégicos y Sociales

Fecha de ultima actualizacién de la actividad

05/05/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizaciéon

Calle Via Univérsitas 30 50007 Zaragoza Centro Civico Las Esquinas Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
Avenida Via Univérsitas 30 50007 Zaragoza Centro Civico Las Esquinas Zaragoza Zaragoza Aragén Espafia
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Fecha de la Actividad

De 12/01/2027 a 16/02/2027
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Pagina web del proyecto

https://psicosociales.org/curso_comunicacion.html

Imagen de la Actividad
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https://psicosociales.org/curso_comunicacion.html

TALLERE!
COMIENZO

Duracion: seis mar

HABILIDAD
COML
INTER

COMO MEJORAR TUS R
PERSONAS QUE TE RC
BIENEST



5de5



