OPTIMISMO Y ESTILO DE VIDA POSITIVO
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adscrita - Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Formacion.

Descripcion

El taller consta de seis dias que se imparten los martes de 19:30 a 21:00 horas en el Centro Civico Esquinas del
Psiquiatrico. Da comienzo el 29 de septiembre.

El objetivo general del taller es:

Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para aumentar nuestro optimismo, € cua nos
permita afrontar €l estrés, e incrementar nuestro bienestar psicolégico y satisfaccion con nuestra vida
cotidiana.

L os obj etivos especificos del taller son:

Evaluar nuestro nivel de optimismo.

Saber cudles son |os efectos de las emociones negativas.

Saber cudles son los efectos de |as emociones positivas.

Conocer los beneficios del optimismo y |os perjuicios del pesimismo.

Adquirir un concepto del optimismo los més gjustados a laredidad posible.

Comprender que podemos enfocar nuestra vida desde una perspectiva optimista 0 desde una
perspectiva pesimista.

Aprender técnicasy desarrollar habilidades y destrezas para aumentar nuestro optimismo.

Saber diferenciar entre el optimismo inteligentey €l ilusorio.

Comprender que alas personas se las puede manipular por medio del optimismo.

Contenidos basicos:

Biologia de la esperanza.
Cbmo pasar del pesimismo al optimismo.

Contenidos especificos:

Lafuncion de las emociones negativas.

El efecto de las emociones positivas.
Optimismo, pesimismo y salud.

El optimismo mal entendido.
Lavidaoptimista.

Cémo forjar €l optimismo.

Optimismo inteligente y optimismo ilusorio.
La manipulacion del optimismo.
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Poblacidén

Poblacién General - Cualquiera (Zaragoza)

Persona de contacto

Miguel Angel Ramos Gabilodno (605 24 35 32) (mramosgabilondo@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Asociacion de Estudios Psicolégicos y Sociales

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

05/05/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizacién

Calle Via Univérsitas 30 50007 Zaragoza Centro Civico Las Esquinas Zaragoza Zaragoza Aragén Espafia
Calle Via Univérsitas 30 50007 Zaragoza Ver fotos Mapa de Centro Civico Esquinas del Psiquiatrico Ver exterior Centro
Civico Esquinas del Psiquiatrico Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
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Fecha de la Actividad

De 29/09/2026 a 03/11/2026

Pagina web del proyecto
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https://psicosociales.org/curso_optimismo.html

Imagen de la Actividad
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https://psicosociales.org/curso_optimismo.html

TALLERES
COMIENZO

29 de sepf

Duracion: seis mart
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