
Pregunta a l'expert: Autisme i transició a la vida adulta

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional. 

Descripción

El pas de la infància a la vida adulta en l'autisme és una etapa de canvis que comporta 
afrontar nous reptes i que desperta molts temors i dubtes a la família: volem que siguin 
cada vegada més independents, però ens envaeix la por: Podrà anar sol a l'institut? 
Sabrà gestionar els moments de desregulació? Sabrà manejar-se amb els amics? Com 
abordarà les primeres experiències sexeoafectives? 

José Duran Salguero, terapeuta ocupacional de la Unitat Hospitalària especialitzada en 
Discapacitat Intel·lectual del Parc Sanitari Sant Joan de Déu, respondrà a les vostres 
preguntes.

Enllaç al web: Autisme i transició a la vida adulta
Activitat adreçada a població general

Es poden enviar preguntes fins el 17 d'abril de 2026
Respostes en directe a Instagram el 28 d'abril de 2026 a les 18h
Totes les preguntes i respostes disponibles al web a partir del 5 de maig de 2026

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
Cisa Llopis Carbajo (673969299) (hola@som360.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Sant Joan de Déu

Fecha de última actualización de la actividad
15/04/2026

Situación actual de la actividad
Activa
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https://www.som360.org/ca/pregunta-lexpert/autisme-transicio-vida-adulta


Gratuita
Sí

Localización
Calle Puiggarí 5-7 08014 Barcelona Barcelona Cataluña España
Avenida de la Canadiense 28 25001 Lleida Lleida Cataluña España

Página web del proyecto
https://www.som360.org/
http://@SaludMentalSJD

Imagen de la Actividad
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https://www.som360.org/
http://@SaludMentalSJD
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