Pregunta a I'expert: Autisme i transicio a la vida adulta

-
Red adscrita ﬂﬂﬂ CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcién

El pas de la infancia a la vida adulta en l'autisme és una etapa de canvis que comporta
afrontar nous reptes i que desperta molts temors i dubtes a la familia: volem que siguin
cada vegada més independents, perd0 ens envaeix la por: Podra anar sol a l'institut?
Sabra gestionar els moments de desregulacié? Sabra manejar-se amb els amics? Com
abordara les primeres experiencies sexeoafectives?

José Duran Salguero, terapeuta ocupacional de la Unitat Hospitalaria especialitzada en
Discapacitat Intel-lectual del Parc Sanitari Sant Joan de Déu, respondra a les vostres
preguntes.

 Enlla¢ al web: Autisme i transicié a la vida adulta
¢ Activitat adrecada a poblaci6 general
» Es poden enviar preguntes fins el 17 d'abril de 2026

¢ Respostes en directe a Instagram el 28 d'abril de 2026 a les 18h
Totes les preguntes i respostes disponibles al web a partir del 5 de maig de 2026

Poblacién

Poblaciéon General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Cisa Llopis Carbajo (673969299) (hola@som360.0rg)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Sant Joan de Déu

Fecha de ultima actualizacién de la actividad

15/04/2026

Situacion actual de la actividad

Activa
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https://www.som360.org/ca/pregunta-lexpert/autisme-transicio-vida-adulta

Gratuita

Si

Localizaciéon

Calle Puiggari 5-7 08014 Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
Avenida de la Canadiense 28 25001 Lleida Lleida Catalufia Espafia

— _.;-"h._-_“\.. {u-r"/ LY A :l.
BE'E?”EE” Agramunt Guissona \
r ;"'f IIIIIIII . ‘e‘*,-\ A i
/ ~ | | &S
s | e~
A_=Cervera
[ e | AITE0E "
=== Nollerussa” rlreg -2 [N
|
|
b'ﬁ. P
— o~ ~ [C14] ol ;
- | Se.Baraes \ anta Coloma e, X
[ Mﬂlﬂhqugeg N de Queralt ﬁi bl
/ pu Y r y e
\ . | s . \ 1
] — | .
L I — | - i fw
] i R, 1 i A 4
Montblanc %E--l'E—ﬂl Vil f'..ﬁ . F'Hospitalet
7 [ ap.2] llarrgnear de Llobregat
Muntanyesid %A? lm—rj del.Penadéas _ = €
de Prades N L/ o= | Viladecans . [
: J Malls=" e ST A Castelldefels
Google 27 ] ™, £ L L = i
g f 11 }\. Map data ©@2026Go0gle, Inst. Geogr. Nacional

Pagina web del proyecto

https://www.som360.org/
http://@SaludMentalSJD

Imagen de la Actividad
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https://www.som360.org/
http://@SaludMentalSJD
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