HTTE
Red adscritam CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcién

1. Descripcio general del’ activitat

TERONCA CAMP és una activitat de caracter educatiu i terapeutic orientada a joves que presenten
situacions de malestar emocional i necessiten un espai estructurat, segur i acompanyat per afavorir
el seu benestar i desenvolupament personal.

El programa es desenvolupa en un entorn natural i combina la convivéncia residencial amb
activitats educatives, dinamiques de grup i practiques a la natura orientades a la millora de les
habilitats personals, socialsi emocionals.

L'activitat téinici el dia 13 d'abril, els participants poden anar apuntant-se al'activitat quan vulguin
finsafinal d'octubre, que esfinalitzal'activitat. L'activitat té un cost aproximat de 125 €/dia

L’ activitat incorpora també un enfocament en la promocié d’ habits saludables mitjancant I’ activitat
fisica i I'esport, en col-laboraci6 amb I'organitzacié Sport2Live, entitat especialitzada en
programes d’ activitat fisicai esport amb impacte en la salut mental.

Aquesta entitat col-labora amb ingtitucions de referencia com Hospital Sant Joan de Déu, Hospital
Germans Trias i Pujol, Hospital Universitari Parc Tauli, el Servei Catala de la Salut, la Fundacio
La Caixa, la Generalitat de Catalunya, la Fundacio Barcai la Fundacié Guardiola Sala, i forma part
del cluster de salut mental de Catalunya, entre d’ altres.

Aquest marc de col -laboracié aporta solidesa metodologicai qualitat al programa desenvolupat.

2. ldentificacio de |’ entitat organitzadora i promotora

Entitat promotora/ organitzadora:

Nom: TERONCA CAMPSLL.

NIF: B21717913

Domicili social: C/ Corsega 371,2%planta, 08037 Barcelona
Teléfon de contacte: 687507166

Correu eectronic: olaia.bm@teronca.com
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3. Dades basiques del’ activitat

Denominacio de I’ activitat: Campament Juvenil TERONCA
Tipus d' activitat: Acampada infantil i juvenil (segons article 2.adel Decret 267/2016)

Lloc de redlitzacio:
Can Puigoriol Xic §/n
Corr6 d Amunt, Les Franqueses del Vallés (08520)

Nombre maxim de participants: 9 joves
Edats previstes: de 15 a 25 anys

4. Programa educatiu i cronograma
Objectius generals

o Afavorir el desenvolupament integral delsjoves en un entorn natural.
e Promoure el benestar emocional, I’ autonomiai la convivencia.

Obj ectius especifics
¢ Millorar lagestio emocional i les habilitats socials.

e Fomentar habits de vida saludables.
e Potenciar el treball en equip i laresponsabilitat personal.

M etodologia
e Aprenentatge actiu i participatiu.

e Dinamiques grupalsi activitats experiencials.
e Integracio de |’ entorn natural com arecurs educatiul.

Activitats previstes
e Tallersde gestié emocional i resolucié de conflictes.
e Activitatsfisiquesi esportives.

e Dinamiques de grup i cohesio.
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e Activitats ala natura (senderisme, orientacio).
o Espaisdereflexioi activitats nocturnes.

Cronograma orientatiu

08:00 — Despertar i higiene
08:30 — Esmorzar

09:30 — Activitat de mati
13:30 — Dinar

15:00 — Descans/ tallers
17:00 — Activitat detarda
20:00 — Sopar

21:30 — Activitat de vespre
23:00 — Descans

5. Memoria descriptiva de lesinstal-lacions

Egpai: finca en entorn natural

I nfraestructures previstes.

Allotjament en tendes tipus glamping
Subministrament d’aiguai electricitat
Instal lacions sanitaries (lavabos i dutxes)
Zona de menjador i cuina habilitada

Mesuresd’higienei seguretat

e Supervisio diariade lanetga
o Gesti6 responsable de residus
e Control i seguiment de les activitats per part de |’ equip

6. Pla d’emergencies

Inclou:

Identificaci6 de riscos

Protocols d’ actuacié en emergencies

Rutes d’ evacuacié i punts de trobada
Responsables assignats

Teléfons d’ emergencia (112, CAP, gjuntament)

3deb6



e Mesures especifiques davant incendis i meteorologia adversa

7. Equip detreball

El personal disposara de:

e Titulacio oficial de monitor/a o director/a delleure
e Certificat negatiu de delictes sexuals
e Experienciaen intervencié amb joves

8. Contractesi permisos del terreny

Sincloura:

e Autoritzacio del propietari
e Comunicacions municipals corresponents
e Autoritzacions ambientals si escau

9. Assegurances

e Asseguranca d’ accidents tant per als participants com als treballadors
e Asseguranca de responsabilitat civil
¢ Asseguranca de danys

10. Impactei convivencia
L’'activitat és de baixa intensitat i es desenvolupa en grup reduit, sense generar impactes

significatius en I’entorn ni molésties a tercers.Es garanteix el respecte pel medi natura i la
convivenciaveinal.

11. Documentacio disponible durant I’ activitat

Programai cronograma
Autoritzacions familiars
Fitxes sanitaries

Llistat de participants
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¢ Polisses d asseguranca

e Acreditacionsde |’ equip

Poblacién

Jévenes (12-29 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Olaia Baylo Marin (687507166) (olaia.om@teronca.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Sport2Live

Fecha de ultima actualizacién de la actividad

15/04/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizacién

Avenida Disseminat 44 08520 Corré d’Amunt Franqueses del Vallés, Les Barcelona Catalufia Espafia

10 Passeig dels TiI-Iers' (&)

BY-3151

Go gle Map data ©2026 Inst. Geogr. Macional
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Pagina web del proyecto

http:/Espafia

Imagen de la Actividad

TERONCA

Plenitude & Nature
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http://España

