Tallers d'Estimulacio Cognitiva

-
Red adscrita ﬂﬂﬂ CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades crénicas.

Descripcién

L'activitat d'estimulacié cognitiva t¢ com a objectiu mantenir i potenciar les funcions cognitives, promovent alhora el
benestar emocional, la participacio i la interaccié social. Es una activitat oberta a tots els publics, tot i que principalment
hi participen persones amb sindrome de Down i persones en situaci6 de discapacitat intel-lectual, en un entorn inclusiu i
participatiu. Les sessions combinen activitats digitals amb propostes manuals i lddiques per treballar la memoria,
I'atencid, el llenguatge i el raonament. L'activitat s'ofereix en diferents formats: presencial (individual i grupal) i en linia
(individual i grupal), adaptant-se a les necessitats de cada participant. Per a poder iniciar I'activitat, recomanem aportar
un informe neuropsicologic de les funcions cognitives per poder adaptar les sessions a les necessitats de la persona i/o
recomanar un grup o un altre. A més, recomanem fer controls anuals periodics. Per fer l'alta a I'activitat, caldra fer una
acollida transversal a la Fundaci6 Catalana Sindrome de Down on es recolliran les dades de la persona interessada i es
gestionara la demanda com correspongui. Hi ha I'opcié de demanar una reduccié de quota per aquelles persones que
compleixin el perfil.

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Fundacié Catalana Sindrome Down (932157423) (cmbd@fcsd.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Fundacié Catalana Sindrome Down

Fecha de ultima actualizacién de la actividad

15/04/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizacién
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Calle Comte Borrell 201-203 08029 Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
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Pagina web del proyecto
https://fcsd.org/ca/
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