Fundaci6 esportsalus

-
Red adscrita m CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas en riesgo de exclusion, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad
fisica, Adicciones (alcohol, drogas y otras), Formacion.

Descripcion

La missio de la fundaci6 esportsalus és la millora del benestar personal, la salut mental i la inclusio social de persones
en situacio de vulnerabilitat a través de I'exercici fisic i I'esport. Atenem persones que estan en situacié de vulnerabilitat
per causes diverses i els fem una avaluacié inicial (psicosocial i médic-esportiva), una proposta esportiva
individualitzada, facilitem accés a centres esportius comunitaris per a poder realitzar la practica compartint espai i
activitat amb la resta d'usuaris/es habituals i fem un seguiment de I'evolucié de la persona a nivell de benestar personal,
estat d'anim, inclusio social... Per poder accedir al servei cal que la persona hagi estat derivada per un recurs sanitari o
social que acrediti la seva situacid de vulnerabilitat i que actuara com el seu centre de referéncia.

Poblacidén

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

fundaci6 ESPORTSALUS (934178500) (info@esportsalus.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora

fundaci6 ESPORTSALUS

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
09/04/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacién
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Pagina web del proyecto

https://esportsalus.org/
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