"Un paseo por el Huecha: Agua, vida y paisaje"

(172

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcion

El Centro de Interpretacion de Afidn nos propone un recorrido

por el Parque Natural del Moncayo (Zaragoza) desde una perspectiva diferente. A
través de un paseo guiado por el equipo de educadores ambientales de la Red
Natural de Aragoén, el visitante podra conocer el espacio natural poniendo el

foco en su enorme biodiversidad; prestando atencion a la variabilidad y los
cambios en la vegetacion, el paisaje, la fauna o la geologia. Una ruta que nos
permitira conocer los diferentes ecosistemas presentes en el espacio y
profundizar en su valor y su importancia.

El recorrido comienza interpretando el

paisaje natural y humanizado y la relacion del ser humano con el agua. En las
cuevas de Afon y a lo largo del rio Huecha se conoce su biodiversidad y su
importancia en el ecosistema.

Punto de encuentro: Centro de Interpretacion de Afdén

Horario actividad: 11-13h. Recomendable estar 10
minutos antes del comienzo de la actividad.

Tras su inscripcién, puede ir a la actividad:

- Por su cuenta

- En transporte de Cruz Roja a las 9,45h en la
puerta del Centro de Salud de Tarazona

- En transporte de Cruz Roja a las 10,15h en la
puerta del Centro de Salud de Borja

Recursos materiales necesarios:

- Calzado cémodo cerrado y que sujete bien el tobillo.
- Mochila y botella de agua.

- Ropa de abrigo

Forma
de inscripcion:

1de5



Para

participar en alguna de estas actividades, su personal sanitario de referencia
debe inscribirle y entregarle un justificante ya que esta actividad entra

dentro de la recomendacién formal de activos para la salud. Dicho justificante
debera ensefiarlo el dia de la actividad a los responsables de la misma.

Poblacién

Poblacion General - Cualquiera (Actividad apta para todos los publicos. Recomendable para nifios mayores de 6 afios)

Persona de contacto

Centro de interpretacion de Afidn (976649296) (naturalezaysalud@sarga.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

SARGA

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

19/03/2026

Situacion actual de la actividad

Activa
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Gratuita

Si

Localizaciéon

Plaza Espafia 16 50590 Afién del Moncayo Centro de interpretacion de Afion Afibn de Moncayo Zaragoza Aragon
Espafia
Calle Barbalanca s/n 50540 Borja Centro de salud de Borja Borja Zaragoza Aragon Espafia
Calle Dofia Joaquina Zamora 2 50500 Tarazona Centro de salud de Tarazona Tarazona Zarg\goza Aragoén Espafia
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Fecha de la Actividad

De 24/03/2026 a 24/03/2026

Imagen de la Actividad
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