Curso de Psicologia Practica y Aplicada

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcion

Este curso tiene una duracion de ocho meses, y en € mismo se imparten conocimientos, habilidades y destrezas de crecimiento y
desarrollo personal, basados en los Ultimos conocimientos e investigaciones de la psicol ogia cientifica.

L os contenidos del mismo son los siguientes:

Los contenidos del curso, distribuidos en tres Unidades Didacticas, son los siguientes:

I. Introduccion a la Psicologia CientificaConceptos/pr ocesos psicol 6gicosbasicos
- Higtoriade lapsicologia. Psicoandlisis, psicologia cognitivo-conductual y psicologia humanistica.
- Cuestiones esenciales sobre trastornos 'y terapias psicol égicas.

- Técnicas de modificacion de conducta

- Pensamientoy lengugje.

- Aprendizaje y condicionamiento.

- Sensaciénatencion ypercepcion.

- Emocion y mativacion.

- Inteligencia, memoriay aptitudes.

[1. Inteligencia emocional y comunicacion inter per sonal
Inteligencia emocional intrapersonal.

Atenciény percepcion de nuestras emociones.
Conocimiento de nuestras emociones. Regulacion de nuestras emociones.
Inteligencia emocional intrapersonal.

Regular y comprender |as emociones de los demés (Empatia).
Comunicacion interpersonal.

Técnicas de resolucién de conflictosinterpersonales.

[11. Bienestar psicolégicoy desarrollo personal

- Psicologia Positiva. Desarrollo de emociones positivas.

- Optimismoy egtilo de vida positivo.

- Psicologia Positiva aplicada al entorno personal y laboral.

- Crecimiento persond: desarrollo delas virtudesy fortalezas.
- Desarrollo delavoluntad y el autocontrol.

- Bienestar psicoldgico.

Este curso forma parte del El programa “PROYECTO

BIENESTAR PSICOLOGICO Y SALUD”, se

desarrolla en la ciudad de Zaragoza desde 2005 y tiene como objetivo

promover la salud y el bienestar fisico, psiquico y social de las personas.

Este programa lo realiza la Asociacién de Estudios Psicoldgicos y Sociales, entidad
sin animo de lucro con mas de treinta afios de experiencia en la realizacion de
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proyectos relacionados con la mejora de la calidad de vida individual y el
desarrollo social.

La finalidad

del programa es, a través del voluntario, facilitar a los ciudadanos de
Zaragoza, especialmente a quienes por su situacién o circunstancias mas lo
necesitan, la ayuda y la formacién necesaria para potenciar y facilitar el
crecimiento y el desarrollo personal y psicolégico de todos los ciudadanos.

Este programa lleva presentandose al Premio Ebropolis a las Buenas Practica Ciudadanas desde el afio 2019,
recibiendo en todas las ediciones una mencién de reconocimiento al mismo.

Poblacién

Poblacion General - Cualquiera (Zaragoza)

Persona de contacto

Miguel Angel Ramos Gabilondo (652 897 394) (psicosociales@hotmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

17145210

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

19/03/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizacién
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Avenida Universitas 30 50017 Zaragoza Centro Civico Las Esquinas Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
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Fecha de la Actividad

De 05/02/2026 a 29/01/2027

Pagina web del proyecto

https://psicosociales.org/curso_psicologia_practica.html

Imagen de la Actividad
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https://psicosociales.org/curso_psicologia_practica.html

NUEVO CURS

COMIENZO EN F
ABIERTA INSCR

CURSO DE PS
PRACTICA Y A

GRUPOS:
e MANANAS: viernes de 11:00 a 12:3(
e TARDES: jueves de 19:30 a 21:00 hc

Dirigido por los psicologos:
Don Javier Garces Prieto
Don Miguel Angel Ramos Gabilondo

4¢e5  Informacion e inscri
www.psicosociales.com / email: psico
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