MEJORA DEL EQUILIBRIO Y PREVENCION DE CAIDAS

e,

Red adscrita = Salud Comunitaria Aragoén

Temas

Personas mayores, Actividad fisica.

Descripcion

(o Y. Impartido por Jorge Vivas, fisioterapeuta especializado en neurologia y equilibrio.

" ™
Charla informativa abierta a toda la poblacién: “¢Por qué nos caemos?” 17 de febrero de 2026 h 17:30 h

B8 e
Seleccidn de 10 participantes Durante 3 meses se trabajara: Fuerza Equilibrio Coordinacion
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JUL :::
Sesiones semanales ]7 Martes por la mafiana De marzo a mayo

@ Objetivo: mejorar la seguridad y la autonomia en el dia a dia.

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera (Riesgo de caidas)

Persona de contacto
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Comarca del Aranda (876539916) (serviciossociales@comarcadelaranda.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Jorge Vivas Isiegas

Fecha de Gltima actualizaciéon de la actividad

11/02/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacioén

Calle Fueros de Aragén s/n 50250 lllueca Zaragoza Aragon Espafia

aZza Peflscola Plaza Jogé
Flaza de Antonio
la lglesia = &
% o Alcampo &
: , §
"q "Gy i %
% Y €g, o,
% S %
!feﬂ ﬂ%
Plaza:Espafia B g 9,
- /%
Cafeteria A Cappella o lllueca Zaragoza e 9 Mayte
t
Almacen de
WY
Gooadl Calzados Omar "= - g T
oogle Map data ®@2026 Google, Inst. Geogr. Nacional

Fecha de la Actividad
De 17/02/2026 a 26/05/2026

Pagina web del proyecto

https://www.comarcadelaranda.com/index.php/2026/02/04/nuevo-proyecto-para-personas-mayores-mejora-del-
equilibrio-y-prevencion-de-caidas/
http://Comarca del Aranda

Imagen de la Actividad
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https://www.comarcadelaranda.com/index.php/2026/02/04/nuevo-proyecto-para-personas-mayores-mejora-del-equilibrio-y-prevencion-de-caidas/
https://www.comarcadelaranda.com/index.php/2026/02/04/nuevo-proyecto-para-personas-mayores-mejora-del-equilibrio-y-prevencion-de-caidas/
http://Comarca del Aranda
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