Envejecimiento Activo

(172

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica, Cultura, ocio y naturaleza, Participacion.

Descripcion

Comienza el Programa de “ Envejecimiento Activo” 2026 Organizado por
el Centro Comar cal de Servicios Sociales dela Comarca del Aranda.

Dirigido a personas mayor es y adultas de todos |os municipios de la

Comarca. Ofrece actividades de ocio, participacion y convivencia. Favorece las relaciones
entreiguales paraprevenir el aislamiento

y lasoledad.

Actividades durantetodo el afio 2026 Consulta los
horarios de tu municipio en tu Ayuntamiento o en tu grupo local.

iParticipa, muévete y comparte! El envejecimiento activo empieza contigo.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
15:00-16:30 15:30-17:00 16:00-17:30  46.00-17:30
GOTOR JARQUE MESONES ILLUECA
(Asociacion Mujeres) | (Local del Riachuelo) (Centro Cultural) (Hogar del Jubilado)
Dias: 9, 16, 23 Dias: 10, 17, 24 Dias: 12, 19, 26 Dias: 13, 20, 27
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
17:00-18:30
17:00-19:30 17:30-19:00 BREA 18:00-19:30
SESTRICA ARANDA (Centro de Dia) TIERGA
(Centro Cultural) (Escuelas) (Ayuntamiento)
Dias: 9, 16, 23 Dias: 10, 17, 24 Dias 11, 18, Dias: 13, 20, 27
25

Poblacion

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Gloria Gomez Mateo (876539916) (ssbase@comarcadelaranda.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Arabil

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

11/02/2026

Situacion actual de la actividad
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Activa

Gratuita

Si

Localizacioén

Calle Diputacion 5 50250 lllueca Zaragoza Arag6n Espafia
Calle Oriente 20 50246 Brea de Aragdn Zaragoza Aragon Espafia

21301
I"&m

ATl Calzados Sancho
s Asensio, SL

A-1303

A-1503

de
on
Google Map data ©2026 Google, Inst. Geogr. Nacional

Pagina web del proyecto

https://www.comarcadelaranda.com/index.php/2026/02/04/comienzo-del-programa-envejecimiento-activo-2026/
http://Comarca del Aranda

Imagen de la Actividad
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https://www.comarcadelaranda.com/index.php/2026/02/04/comienzo-del-programa-envejecimiento-activo-2026/
http://Comarca del Aranda

ENVEJEC

LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA
“EL PROCESU POR EL QUE SE OPTIM

—— g, g
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