Ocell de foc: foment del benestar emocional joves +16
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Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcién

Les sessions, totalment gratuites, estan enfocades a acompanyar als i les joves en diverses situacions del dia a dia
que poden provocar malestar emocional. Entre 16 i 29 anys.

Un professional de la psicologia porta a terme aquest acompanyament en format setmanal o quinzenal.
Les atencions es poden fer al mateix municipi de la persona jove, o en d'altres de propers segons necessitat

Per demanar hora o més informaci6 cal trucar al 621.25.61.53 o per correu electronic.
ocelldefocosonabergueda@osonament.cat

Poblacidon

Jévenes (12-29 afios) - Cualquiera (joves 16-30)

Persona de contacto

Professional referent Ocell de Foc_Osonament (621256153) (ocelldefocosonabergueda@osonament.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

osonament, generalitat de catalunya

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
29/01/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizaciéon
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Avenida Jaume Balmes s/n 08551 TONA Tona Barcelona Catalufia Espafia
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