Programa de caminades Fem Salut! barri de Bufala-Bonavista-

Canyet

.
Red adscrita m CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica, Alimentacion saludable, Salud comunitaria,
Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcién

El grup de caminades del Programa Fem Salut! dels barris de Bufala, Bonavista i Canyet surt tots els dilluns i
dimecres a les 09:00h des de PI. d"’Antonia Boada. A través de l'activitat proposada s'aconsegueix fer activitat fisica,
fomentar la xarxa social, aprofitar els espais a I'aire lliure i crear un vincle de proximitat amb el barri. Si voleu participar
en aquesta activitat no cal inscripcid prévia, podeu presentar-vos directament en el punt i hora de trobada. Consulteu
més informacié al Servei de Salut de I'Ajuntament de Badalona al telf. 93 483 29 70 o a través del web
www.badalona.cat

Poblacién

Poblaciéon General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Aina Mangas. Servei de Salut. Ajuntament de Badalona (93 483 29 70) (amangas@badalona.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Tots els Centres d'Atenci6 Primaria de Badalona (ICS i BSA)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

29/01/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacién

lde?2



Plaza Anténia Boada s/n 08915 Badalona Barcelona Catalufia Espafia
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Pagina web del proyecto

http://www.badalona.cat
https://www.facebook.com/pg/Salut-BDN-328546514380301/about/?ref=page_internal

https://twitter.com/SalutBDN

Imagen de la Actividad
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