La Nocturna de Vilafant

-
Red adscrita m CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Actividad fisica, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcién

Cursa nocturna i marxa popular que es desenvolupa de nit, normalment des de la piscina municipal de Vilafant. Hi ha
dos recorreguts principals, un de 10 km (cronometrat) i un de 5 km pensats tant per a caminants com per a corredors.

Esta organitzada pels joves del municipi, amb la implicacié de I'Espai Jove i voluntaris locals en tot el procés (marcatge
del trajecte, avituallaments, logistica).

Es tracta d'un esdeveniment comunitari i festiu: A part de I'esport, la Nocturna es viu com una activitat de convivencia i
festa, que sol anar acompanyada de bany nocturn a la piscina, concerts, food-trucks i sortejos al final de la cursa.

La cursa és apta per a persones de totes les edats i nivells, incloent la possibilitat de participar amb mascotes i amb
elements pensats per gaudir en familia.

Sol celebrar-se cap a mitjans de juliol, dins del programa de la Festa del Carme de Vilafant, amb inscripcions obertes
setmanes abans i sortida nocturna des de la zona de la piscina municipal.

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera (Vilafant)

Persona de contacto

Dinamitzador/a juvenil (676 87 16 76) (joventut@vilafant.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Ajuntament de Vilafant

Fecha de Ultima actualizaciéon de la actividad
29/01/2026

Situacion actual de la actividad

Activa
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Localizaciéon

Calle Closes d'en Clara S/N 17740 Vilafant Vilafant Girona Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad

De 01/07/2026 a 19/07/2026

Pagina web del proyecto

https://www.vilafant.cat/per-temes/curses-caminades-itineraris-saludables-natura/cursa-la-nocturna-juliol
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