
Grup de Suport per a Joves (15-22 anys)

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional. 

Descripción

Nou Grup de Suport per a Joves de 15 a 22 anys afectats per la pèrdua d’un ésser estimat per suïcidi.

Si has perdut algú per suïcidi, no has d’afrontar el dol sol/a. T’invitem al nostre grup de suport per a 
joves, un espai segur per compartir, escoltar i acompanyar-nos mútuament.

�� Inici: 04 de Febrer
�� Periodicitat: Dos dimecres al mes
�� Edats: 15 a 22 anys
�� Modalitat: Presencial

Aquí podràs:

⏩Expressar les teves emocions sense judicis

⏩Trobar comprensió i companyia

⏩Aprendre eines per transitar el do

Población
Jóvenes (12-29 años) - Cualquiera (Lleida)

Persona de contacto
Begoña giménez (639610603) (info@suportaldol.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Servei de suport al dol de Ponent

Fecha de última actualización de la actividad
29/01/2026
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Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
Calle cavallers 31-33,14 22550 Lleida lleida Abella de la Conca Lleida Cataluña España

Página web del proyecto
http://www.suportaldol.org
https://www.facebook.com/suportaldol
https://x.com/suportaldol

Imagen de la Actividad
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