Gimnastica amb cadira per a gent gran

Red adscrita il"E CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica.

Descripcién

Dilluns, de 17.15 a 18.15

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Cristina Miret (937784602) (cc.olesa@gencat.cat)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

13/01/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacién

lde?2



Carretera de la Puda s/n 08640 Olesa de Montserrat Barcelona Catalufia Espafa

Google Map data ©2026 Inst. Geogr. Nacional

Fecha de la Actividad

De 19/01/2026 a 23/03/2026
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