Autodefensa feminista

-
Red adscrita m CAT

Temas

Mujeres, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcién

Cada dos dimarts, entre les 7 i les 9 Ocell de Foc fa un taller d'autodefensa feminista en CCC La Florida (Av. Masnou 50). Es per
noies i persones no hinaries joves entre 16-30 vinculadis a Hospitalet. ES necessita inscripciod prévia, pero el grup romandra obert
durant tot e trimestre. Ocell de Foc és dedica a I'atencié de joves, especialment aguells amb problematica de salut mental, i € seu
acompanyament cap a I’ autonomia personal i la construcci6 d’una vida independent, proporcionant-los les eines i €ls recursos per
poder aconseguir-ho i per assolir la sevainsercié laboral en I’ empresa ordinaria o la recuperacié del seu itinerari formatiu.

Poblacién

Joévenes (12-29 afios) - Mujeres ()

Persona de contacto

Elias, Marta o Silvia. (625 87 85 57) (hola@kukut.org)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

13/01/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacioén
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Avenida Masnou 50 08902 Hospitalet de Llobregat, L' Barcelona Catalufia Espafia
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Imagen de la Actividad
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