ANIMACION A LA TERCERA EDAD-ALCALA DE GURREA

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas mayores, Actividad fisica.

Descripcion

Actividad

comunitaria gratuita organizada por el Ayuntamiento de Alcala de Gurrea, cuyo
objetivo es mejorar la movilidad articular y fomentar el bienestar fisico de la
poblacion mayor. Se desarrolla de octubre a junio, los martes y jueves de 10:30
a 11:30 horas, en el Centro Social de Alcala de Gurrea

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Ismael Fernandez (974275107 y 974275108) (deportes@hoyadehuesca.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Ayuntamiento de Alcala de Gurrea

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

12/12/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si
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