
Ocell de foc: foment del benestar emocional joves +16

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional. 

Descripción

Un psicòleg/a acompanya amb sessions individuals a aquells/es joves que necessiten suport per tractar temes
emocionals relacionats amb possibles malestars.

Per accedir a aquest acompanyament la persona jove pot adreçar-se a Osonament o al Servei El Rusc de la
Mancomunitat La Plana.

Les sessions d'acompanyament es poden fer a Vic, Taradell o Balenyà de forma presencial, segons com vagi millor a a
la persona interessada.

L'acció està emmarcada dins el Programa Ocell de foc, d'Osonament.

Población
Jóvenes (12-29 años) - Cualquiera (joves 16-30)

Persona de contacto
Tècniques Servei El Rusc (661537616) (elrusc@mancoplana.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
OSONAMENT

Fecha de última actualización de la actividad
28/11/2025

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Avenida Josep M Selva s/n 08500 Vic Barcelona Cataluña España
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