Canco de Benestar

-
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcién

Creaci6 i gravacio d’'una cang6 de benestar i videoclip amb joves. Aquest
projecte busca impulsar la participacio del jovent d’entre 16 i 30 anys

en la creacio artistica, fomentant la muisica i la produccié

audiovisual, a través de la composici6 i gravacio d’una cang6 de
benestar i el seu videoclip amb I'artista Blon, freestyler, raper i escriptor.

Poblacién

Jévenes (12-29 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Geneéric: benestar.emocional@parets.cat (667830121) (benestar.emocional@parets.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Regidoria de Benestar Emocional

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

21/12/2025

Situacion actual de la actividad

Histérica con seguimiento

Gratuita

Si

Localizacién
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Calle Montcau s/n 08150 Parets del Valles Barcelona Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad

De 01/11/2025 a 20/12/2025

Pagina web del proyecto

https://www.parets.cat/temes/benestar-emocional
https://www.facebook.com/Benestaremocionalparets/?locale=ca ES
https://www.instagram.com/benestaremocionalparets/

Imagen de la Actividad
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https://www.parets.cat/temes/benestar-emocional
https://www.facebook.com/Benestaremocionalparets/?locale=ca_ES
https://www.instagram.com/benestaremocionalparets/
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Tens entre 161 30 anys i t'agrada la musica?

\lols formar part d’un projecte de
henestar tinic amb ["artista Blon?

Uneix—te al taller

S0 il -l
participa en

Compondre la canco
Cantar o tocar un instrument

Ballar o apargixer al videoclip
0 aportar les teves idees creatives!

auanion

[:u'mpondre la canco:
15 novembre, de16a20h,a I'estudi Vallestage

Music Factory (Cami del Bosquet, 10, Parets del Valles)
Gravacio de la lletra: 29 de novembre, de 17 a 20 h, al ma
Gravacid del videaglip: 20 e desembre, de 17 2 19 h (ubi
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