
Meditación

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusión, Salud mental/Bienestar emocional,
Personas cuidadoras. 

Descripción

Actividad regular realizada en la escuela de adultos de Muniesa los martes, de 11 a 12. Está enmarcada dentro de la
asignatura de Salud integral y desarrollo personal y del proyecto de centro, Salud integral sí.

Población
Población General - Cualquiera (Mayores de 18 años)

Persona de contacto
Marta Ariza Hernández (695504513) (marta@cpepacuencaminera.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora
CPEPA Cuenca Minera

Fecha de última actualización de la actividad
24/11/2025

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Calle Extensión Agraria 3 44780 Muniesa Teruel Aragón España
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