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Temas

Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcién

L'activitat, dirigida a persones de I'ABS de I'Escala majors d'edat, es porta a terme els dimecres a la sala polivalent de
I'Escala a excepci6 d'alguns periodes d'estiu, nadal i setmana santa. Dues sessions diferents, de 10:00 a 11:00h. i de
11:00 a 12:00h. Caldria portar roba i calgat comodes. L'activitat té un cost de 16€ mensuals.

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Silvia Mias Jose Gonzalez (972776060) (jmgonzalez@salutemporda.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

FUNDACIO SALUT EMPORDA

Fecha de Ultima actualizacién de la actividad

25/11/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizacién
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