
Com la fibromiàlgia (i altres patologies) va canviar la meva visió
de vida

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades crónicas, Salud comunitaria. 

Descripción

Un projecte dedicat a oferir suport emocional i social a 
persones que conviuen amb dolor crònic i malalties invisibles, com la 
fibromiàlgia o la síndrome de fatiga crònica.

A la presentació, es comparteixen experiències de vida reals sobre 
com afrontar el dolor i transformar-lo en una oportunitat de creixement 
personal, a més d’explicar com la malaltia ha canviat la manera de veure
el món, les relacions i la salut. L’activitat forma part d’un programa 
de sensibilització i educació sobre el dolor crònic, destinat a fomentar
la comprensió social i el suport comunitari a les persones afectades.

A càrrec de Cronicus Social, acompañamiento en dolor crónico.

Entrada lliure i gratuïta.

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Adrià Martin (936998453) (b.rubi.mmt@diba.cat)

Fecha de última actualización de la actividad
14/11/2025

Situación actual de la actividad
Activa
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Gratuita
Sí

Localización
Calle Aribau 5 08191 Rubí Barcelona Cataluña España

Fecha de la Actividad
De 28/11/2025 a 28/11/2025

Imagen de la Actividad
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