
CLASES DE SEVILLANAS EN SANTA MARIA DE
PALAUTORDERA

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Actividad física, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

CLASES DE SEVILLANAS PARA TODAS LA EDADES, A PARTIR DE 14 AÑOS, CON Y SIN PAREJA. PARA
PRINCIPIANTES O PARA RECORDAR.

LA ACTIVIDAD SE DESARROLLA UNA VEZ POR SEMANA, LOS VIERNES POR LA TARDE DE 19:00 A 20:30, EN
EL CENTRE CIVIC DE SANTA MARIA DE PALAUTORDERA. LAS CLASES SON GRATUITAS, AUNQUE TENEMOS
UNA CIOTA ANUAL DE 10,00€ PARA PODER CELEBRAR UNA VEZ AL AÑO, LA FAOSA FERIA DE ABRIL EN EL
ATENEU.

BENEFICIOS DE BAILAR SEVILLANAS:

Las clases de sevillanas no solo sirven para aprender a bailar; también aportan muchos beneficios físicos, mentales y
sociales. Este baile tradicional de Andalucía combina música, coordinación y expresión cultural.

Mejora la condición física

Trabaja piernas, brazos y core.

Mejora la resistencia cardiovascular.

Ayuda a quemar calorías de forma divertida.

Estimula el cerebro

Mejorar la memoria.

Desarrollar la coordinación.

Mantener la mente activa.

Reduce el estrés

Libere endorfinas.

Mejore el estado de ánimo.
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Sea una forma divertida de desconectar del día a día.

Favorece la socialización

Permiten conocer gente nueva.

Fomentan el trabajo en equipo y la interacción.

A CARGO DE LA ASOCIACIÓN CULTURAL DE SEVILLANAS DE SANTA MARÍA DE PALAUTORDERA.

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
ALBERTO RUEDA CONSTI PEREZ (647950346) (CONSTI.PEREZ@HOTMAIL.COM)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Asociación de Sevillanas de Santa Maria de Palautordera

Fecha de última actualización de la actividad
10/03/2026

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Calle CONSOLAT DEL MAR 1 08460 CENTRE CIVIC Santa Maria de Palautordera Barcelona Cataluña España

Imagen de la Actividad
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