Taller: Exercici fisic per un envelliment saludable. Mites o

realitats? a carrec Col-legi oficial de Fisioterapeutes de
Catalunya.
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Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Escuela de salud, Actividad fisica.
Descripcion
Taller: Exercici fisic per un envelliment saludable. Mites o

realitats? a carrec Col-legi Fisioterapeutes Catalunya.

Activitat gratuita. Inscripcio prévia a consergeria o trucant al
938704093.

Divendres 28/11/2025 a les 11, Espai Fundacié “la Caixa” de
Granollers.

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Rosa Martinez Pastor (938704093) (rosam@tasca.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Col-legi oficial de Fisioterapeutes de Catalunya, Espai Fundacié La Caixa i Associacié Gent Gran de Granollers

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

14/11/2025

Situacion actual de la actividad

Activa
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Gratuita

Si

Localizacion
Calle Joan de Camps i Giré 1 08401 Granollers Granollers Granollers Barcelona Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad

De 28/11/2025 a 28/11/2025

Imagen de la Actividad
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