Parlem de salut, conferéencia: "Els beneficis de |I'exercici fisic en

les persones grans" amb Toni Bové.

Red adscrita CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Escuela de salud, Actividad fisica.

Descripcion

Parlem de salut, conferéncia: "Els beneficis de I'exercici fisic en les persones grans" amb Toni Bové, doctor en ciéncies
de la salut i fisioterapeuta.

Activitat gratuita prévia inscripcié a consergeria o trucant al 938704093.

Divendres 19/12/25 a les 11:30h, Espai Fundacié la Caixa de Granollers.

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Rosa Martinez Pastor (938704093) (rosam@tasca.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Espai Fundaci¢'la Caixa" i Associacidé Gent Gran de Granollers

Fecha de Gltima actualizacién de la actividad

20/12/2025

Situacion actual de la actividad

Historica con seguimiento

Gratuita

Si

Localizacién
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Fecha de la Actividad

De 19/12/2025 a 19/12/2025

Imagen de la Actividad
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I\ Fundacié "la Caixa’

Parlem
sobre salu

CONFERENCIA

Els beneficis de
I'exercici fisic en
les persones grans

Autocura 1 salut

Toni Bove

Doctor en Ciéncie39,deqe la Salut i
Fisioterapeuta.
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