Asociacion Celiaca Aragonesa A.C.A. (Oficina de Huesca)

(172

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Enfermedades crénicas, Alimentacion saludable.

Descripcion

La oficina del Hotel de Asociaciones de la Calle Berenguer, n° 2 y 4, 4° planta de Huesca, esta abierta los

martes de 9 a 13:30 horas

¢, Qué actividades desarrolla A.C.A.?

Organizacion y realizacién de todas aquellas actividades de divulgacién dirigidas para garantizar al celiaco
una optima calidad de vida.

Participacion y asistencia a congresos, conferencias y reuniones relacionados con la EC.

Difusion de la celiaquia en hospitales, médicos y profesionales de la Medicina.

En el Cole sin gluten. Proyecto destinado a dar a conecer la celiaquia en el entorno escolar.

Charlas en Escuelas de Hosteleria y contacto con Asociaciones profesionales de Hosteleria.

Apoyo a la investigacién sobre la celiaquia.

Asesoramiento y formacion a hosteleria sobre la dieta sin gluten.

Relacién con las firmas comerciales, herbolarios, cadenas comerciales.

Edicion y publicacion de circulares, hojas informativas, folletos (Comer sin gluten) y revista (Mazorca).
Asesoramiento dietético y apoyo psicoldgico.

Participacion en eventos gastrondmicos por toda la comunidad como concursos de tapas, certamenes
gastrondmicos.

Talleres de cocina especifica y organizacion de talleres con profesionales invitados.

Desarrollo y gestidn de la red de establecimientos “Aragdn sin gluten”.

informacion facilita A.C.A.?

Recomendaciones dietéticas para llevar una dieta sin gluten.
Listado de alimentos permitidos y de aquellos que se deben evitar.
Listado y puntos de venta de productos especiales.

Recetas de cocina.

Legislacion alimentaria . Como leer las etiquetas de los alimentos.
Disposiciones oficiales que afectan al celiaco.

Relacién de Asociaciones de Celiacos en Espafia y en el extranjero.

Que hacer en los restaurantes y en las salidas al extranjero.
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Poblacién

Poblacién General - Cualquiera (Personas con enfermedad celiaca o sensibilidad al gluten no celiaca)

Persona de contacto

Rut Vicente: Dietista-Nutricionista (658985997) (huesca@celiacosaragon.org)

Fecha de Gltima actualizacién de la actividad

14/11/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacioén

Calle Berenguer 2 y 4 22002 Huesca Huesca Aragén Espafia
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