Salut en moviment - novembre

Red adscrita CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica.
Descripcién

Activitat per a persones majors de 65 anys. Cal reserva prévia.

L'arti el ritme no tenen data de caducitat.

Vine a moure el cos!

A carrec d'Helena Pellisé.

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Personal de la biblioteca (93 845 30 77) (b.st.antoni@diba.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Biblioteca Joana Raspall de Sant ANtoni de Vilamajor

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

28/10/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si
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https://www.helenapellise.com/

Localizacién

Calle Pau Casals, 41 41 08459 Sant Antoni de Vilamajor Barcelona Catalufia Espafia
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Pagina web del proyecto

https://www.santantonidevilamajor.cat/actualitat/agenda/salut-en-moviment-novembre.html

Imagen de la Actividad
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https://www.santantonidevilamajor.cat/actualitat/agenda/salut-en-moviment-novembre.html

Salut ere mov
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