
Programa municipal L'H Camina

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Actividad física. 

Descripción

L’Hospitalet Camina és un programa municipal de caminades que té com a objectiu la pràctica d’una activitat física

saludable com a eina per prevenir malalties i millorar la salut.

Cada Caminada té un recorregut d'entre 6 i 9 kms i amb un desnivell fàcil. Se surt del municipi en autocar per arribar a

altres poblacions veïnes i fer el recorregut.

L' Activitat és gratuïta.

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Paula Horta (609328022) (dinamitzacioesports@l-h.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Ajuntament de L'Hospitalet de Llobregat

Fecha de última actualización de la actividad
22/10/2025

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
Calle Riera de l'escorxador 15 08901 Hospitalet de Llobregat L'Hospitalet de Llobregat Hospitalet de Llobregat, L'
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Barcelona Cataluña España

Página web del proyecto
https://www.l-h.cat/esports/261817_1.aspx
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