Xarxa Connecta

-
Red adscrita m CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional, Salud comunitaria.

Descripcién

Es proposa la creaci6 d'un espai grupal psicoterapeutic orientat a I'acompanyament emocional i la promocié del
benestar psicologic dins del marc de la prescripcié social. El model es fonamenta en I'ajuda reciproca, el creixement
personal i la vinculacié comunitaria, buscant oferir una resposta no farmacologica a situacions de malestar emocional
lleu o moderat derivades des dels equips d'atencié primaria. Els temes a tractar entren en la diversitat del malestar
emocional colectiu de la comunitat: ansietat, depressié, génere, dol, solitud no desitjada, adolescents, benestar
emocional, etc.

Es tracta de sessions grupals setmanals-quincenals d'una hora de durada.

El projecte s'alinea amb el Pla de Salut de Catalunya 2021-2025 i amb les estratégies de salut comunitaria
promogudes pel Departament de Salut. Els seus objectius son:

* Afavorir I'expressio emocional i la regulacié afectiva.
« Potenciar el suport social i la percepcié de pertinenca.
* Reforgar I'autonomia i els recursos personals d'afrontament.

» Promoure habits de salut mental positiva i prevencié de recaigudes.

Poblacidon

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Juan Carlos Hernandez Navarro (640299675) (jcnavaher71@gmail.com)

Fecha de Gltima actualizaciéon de la actividad

24/10/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita
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Si

Localizacién

Calle Llocs s/n 08880 Cubelles Barcelona Catalufia Espafia

Luxury Cuhellesg
ApartHotel ¥
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