TALLER "COM SERA FER-SE GRAN? CAP A UN ENVELLIMENT

AMB SENTIT | LLIURE DE PREJUDICIS"

.
Red adscrita m CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcion

Fauns mesos esva

presentar lacampanya de sensibilitzacio “ Envellir ésfer cami. Que els

prejudicisno t’aturin!” através d’ un video protagonitzat per persones

grans del territori. Us convidem aveure'l, per cert!: https://www.youtube.com/watch?v=qM 6dSWyG2do (1 minut!)

| aguestatardor continuem

desplegant la campanya oferint un taller participatiu i vivencial, de
sensibilitzacid, per treballar continguts com “Els estereotipsi prejudicis
sobrelavellesa; Lamirada social i |’ autopercepcio de I’ envelliment; El
sentit vital i el proposit en aquesta etapa de la vida; Recursosi estratégies
per viure un envelliment actiu, autbnom i amb sentit.”

El taller “Com sera

fer-se gran? Cap a un envellliment amb sentit i lliure de prejudicis’
s oferira, de moment, a2 municipis: Tonai Santa Eulalia de
Riuprimer. Més endavant, al 2026, també I’ oferirem a altres pobles.

A TONA:

CALENDARI: DIMECRES DEL 5 DE NOVEMBRE AL 26 DE NOVEMBRE DE 2025 (INCLOSOS)
HORARI: DE 18H A 20H

ESPAI: MURIEL CASALS, TONA

Lesinscripcionsesrealitzaran trucant al’OAC dela Mancomunitat a
partir del dilluns 20 d’ octubrei finalitzaran el 31 d’ octubre, i hi podreu
apuntar a per sones major s de 50 anys que visguin en un dels 13
municipis de la Manco.

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera (A partir de 50 anys)

Persona de contacto

Servei d'Envelliment Actiu (Mancomunitat La Plana) (938125445) (envellimentactiu@mancoplana.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Mancomunitat La Plana i els 13 Ajuntaments
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https://www.youtube.com/watch?v=qM6dSWyG2do

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

24/10/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacién

Calle Jaume Balmes 51 08551 Tona Barcelona Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad

De 05/11/2025 a 26/11/2025

Imagen de la Actividad
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Av. Montseny -

Carrer Jaume Balmes

Map data ©@2025 Google, Inst. Geogr. Nacicnal
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