Taller de memoria curso 25-26

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcion

Los lunes a las 18:00 en la salita del salon social. Se realizan actividades que estimulan la memoria, la percepcion y la
atencién. También se trabajan las manos mediante manualidades. Todo ello en un ambiente que favorece el dialogo y
las risas fomentando la socializacién.

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Beatriz Garcés / Idoya Alvarez (665586958 (Beatriz). 676654837 (Idoya)) (biblioteca@alcaladegurrea.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Ayuntamiento Alcala de Gurrea

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

17/10/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacién
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