TALLERES ASOCIACION CONTRA EL CANCER

(172

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras, Enfermedades cronicas, Actividad fisica, Salud sexual y
reproductiva, Tabaco, Adicciones (alcohol, drogas y otras), Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcion

La Asociacion Contra el Cancer realiza durante este trimestre (OCTUBRE-DICIEMBRE) diferentes talleres, dirigidos a
pacientes de cancer y sus familiares, pero también a poblacién general como forma de prevencion, como son los
cursos para dejar de fumar.

El resto de talleres estan dirigidos a pacientes y familiares, siendo algunos de ellos de manera online para facilitar el
acceso de los pueblos.

Para todos ellos se pueden inscribir en el siguiente formulario, https://forms.office.com/r/sXWk6j9p0z, en la péagina
web de la asociacién www.contraelcancer.es, o en el correo de Huesca huesca@contraelcancer.es.

Todos ellos son gratuitos.

Poblacién

Poblaciéon General - Cualquiera ()

Persona de contacto

YOLANDA SANZ LOPEZ (900100036) (yolanda.sanz@contraelcancer.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

ASOCIACION CONTRA EL CANCER

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

01/10/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacioén

Avenida . . 22600 Sabifianigo Sabifianigo Huesca Aragon Espafia
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Avenida . . 22330 Ainsa Ainsa-Sobrarbe Huesca Aragén Espafia
Avenida . . 22300 Barbastro Barbastro Huesca Aragon Espafia
Avenida . . 22500 Binéfar Binéfar Huesca Aragén Espafa

Avenida . . 22420 Fraga Fraga Huesca Aragon Espafia

Avenida . . 22430 Graus Graus Huesca Aragon Espafia

Avenida . . 22700 Jaca Jaca Huesca Aragon Espafia

Avenida . . 22002 Huesca Huesca Huesca Aragon Espafia

Avenida . . 22003 Huesca Huesca Huesca Aragon Espafia

Avenida . . 22004 Huesca Huesca Huesca Aragén Espafia

Avenida . . 22001 Huesca Huesca Huesca Arag6n Espafia

Avenida . . 22400 Monzon Monzén Huesca Aragon Espafia

Avenida . . 22200 Sarifiena Sarifiena Huesca Aragon Espafia

Avenida . . 22466 Castejon de sos Castejon de Sos Huesca Aragon Espafia
Avenida . . 22260 Grafien Grafién Huesca Aragén Espafia

Avenida . . 22550 Tamarite Tamarite de Litera Huesca Arag6n Espafia
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Fecha de la Actividad

De 01/10/2025 a 31/12/2025

Pagina web del proyecto

http://www.contraelcancer.es

Imagen de la Actividad
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http://www.contraelcancer.es

Calendario actividades

Octubre - Diciembre 2025

Encuentros en la Asoc. Contra el Cancer

TALLERES PRESENCIALES

@ HUESCA. Santo Angel de la Guarda, 4 I'E} BARBASTRO. Teruel 7
Baile en linea

Martes / 17:00h (semanal) Eg fﬁ sghlf:ﬁnau
Imparte: Luls Olivar st
Rehabilitacién suelo pélvico

14, 21, 2B ocl y 4 nav. / 12300 J'-JEME:.E f ln.uqh. ?

Berkana €. de Pedro Amal Cavero & Pacientes y famillanes

Imparte: Berkana
Pacientes cancer de prastata

Teatro

Miércoles / 17.30h (Semanal)
Imparte: Carmen Sierra

Discapacidad y dependencia
17 dickembng” 10:00h
Imparte: Eva Peralta y Andrea Longas

Pacienien y famillanes

Pacicntes b i

3 @ SABINANIGO. serrablo, 35
10y 17 noviembre £ 17:60 a 1606k Taller de manualidades
Centre TAMARTE. C Alcoraz, 7 Lunes a Jueves/ 1500 a 18:00h {semanall
Pacspnties Publico goneral

i i

©) FRAGA. Barrén, 28 ¥ SARINENA. La Paz. 11
Café tertulia Tq'll.ur de costura
Martes/ 11:00h (Semanal) Microoles/ 17.00h (sermanalk
Pachentes y Familiargs Pallico goneral

@ JACA. Palacio de Congresos

Puntadas con corazén

5. 12, 19 ¥ 26 noviembre / 17:30h (quincenal)
Palacio de Congresos, 2 planta

Publico general

Talleres gratuitos con inscripcion previa
huescagcontraelcanceres

E- <, s

' T ———
o74 22 56 56
aseciacioncontraglcancer.es Egﬁom
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Calendario actividat

Octubre - D

TALLERES MIXTOS
{online y presencial en Huesca)

Yoga

Martes/ 12:00h (Semanall. A partir 14 oct
Presencial: Sede de Huesca

Imnparte; Pilar Tejers

Paclentes y Familianes

Microgimnasia

Migrcoles, 17:00h Imensuall
Presencial Sede de Huesca
Imparte: Juan Miguel Gallego
Pacientes y Familiares
Discapacidad y dependencia
B octubre y 17 diclemire” 11:00h
Presenclal: Sede de Huesca
Imparte: Eva Peralta y Andrea Longas
Pacientes y familiares

Voluntades anticipadas

22 oclubaes 18:00 & 200000
Presencial: Sede de Huesca
Imparte: Pilar Lainez y Eva Peralta
Pacientes y famiiares

Mindfulness

Viernes 24 octubre/ 11:00h (6 sesiones)
Presencial: Sede de Huesca

Imparte: Sira lzarbez

Pacientes

Talleres gratuitos con inscripeién

8] vt

974 22 86 56
asoclacioncontraelcancer.es

[



