Cruz Roja: Atencion a personas cuidadoras

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras, Formacion.

Descripcion

Talleres sobre técnicas de movilizacidn, curas, primeros auxilios en el hogar, salud del suefio, relgjaciony
gestion emocional.

Poblacién

Poblacion General - Cualquiera (+65 afios)

Persona de contacto

MJOSE MUNOZ DOLZ (978602609) (teruel@cruzroja.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

CRUZ ROJA TERUEL

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

22/09/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacioén
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Calle SAN MIGUEL 3 44001 TERUEL Teruel Teruel Aragén Espafia

- . Alforja
o’ oy pane”
C. Migue ‘ X
‘F%‘.s‘* S \
g
& % [iv-4200]

@' Portal de Daroca * ’
Torre Mudéjar Plaza

@/ de'San Martin vﬁgﬁ?gf .@, Museo Provincial
M e Atanda s~ de Teruel

&

Catedral de Santa Maria #@% Domingo

de Mediavilla de Terue| "% i uwc.ng"a Gascﬁgrl'l
Plazaide hgaboaq c
Cristo Rey e o q%g
"ldﬁq._ - [
Google Map data ©2026 Google, Inst. Geogr. Nacional

2de?2



