Aprende a calmar la mente

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcion

Un espacio para parar y respirar con el corazén

En medio del ritmo acelerado de cada dia, también necesitamos momentos para escucharnos, serenarnos y
reencontrarnos con lo que de verdad importa.

Desde Caritas Barbastro-Monzdn abrimos un espacio semanal de silencio, respiracion y atencion plena, guiado por
Luis Solano (master propio en la Universidad de Zaragoza). Un tiempo sencillo en el que, juntos, aprendemos a cuidar
nuestra interioridad, a vivir con mas calma y a descubrir la presencia de Dios en lo cotidiano.

Todos los jueves de octubre a junio

De 10:30 a 11:30

Locales de Céritas Barbastro (c/ Ambrosio Echevarria 4-6)

Porque el cuidado interior también es camino de fraternidad y justicia.

Poblacidon

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Andrea Bau (688 448 095) (abau@caritasbarbastromonzon.es)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
22/09/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizaciéon
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Calle Ambrosio Echevarria 4-6 22300 Barbastro Huesca Aragon Espafia
i

L]
) &
5 % o S e
‘C'l % e,\pg 0 @
T P 2
2 2" &' ‘“
s ¢ 3
v & F g | pilar
=3 irgen de
. Romero cptﬁﬂs ’ % c:Vwa
i > @, La Oveja Negra
0@ Lt ' RebanoGastrondomico

Museo'Martires

IYa Fabrica Del Tiempo @

o %
o)
\ ‘5;'"‘ -~ > o
Claretianos @ ,auq* ?g.- ‘;_ %r
] [=]
& © >0 J %e EE% 3
el i j A BARBASTRO S, -8 -
Pagina web del proyecto

https://www.caritasbarbastromonzon.es/

Imagen de la Actividad
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