Programa d'Activacio - Neurodegeneratives - Espai JUBILUS

Respir i d'Atencid Psicologica.

.
Red adscrita m CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades cronicas.
Descripcion

Programa d'Activacio per a la Gent Gran i les seves families de (aqui nom del municipi) amb
necessitats especifiques (neurodegeneratives -nivells lleus/moderats- /0 per risc social), de
respir i d’atencié psicologica per a les seves families. Dirigit per Psicolegs amb professionals de la
geriatria i de la gerontologia. Dinamiques d'activacid fisica, cognitiva, ocupacional i de
sociabilitzacio.

Dimecres i divendres de 10:00 a 13:00 a Carrer Firal 92 i els Dilluns i dijous al Local Social del
Pla de L'Horta al carrer Rafael Casanova de Sarria de Ter.

Servei de suport psicologic i de recurs com a temps lliure, per a familiars i cuidadors no
professionals. Servei coordinat amb les arees basiques de salut i socials. Criteris d'idoneitat
per accedir el servei: es realitza una valoracié psicogeriatrica i una entrevista amb la familia.
Preus:10€/ mensuals — 1 dia a la setmana

15€/mensuals — 2 dies setmana

20€/ mensuals — 3 dies setmana

25€/ mensuals — 4 dies setmana
Es un servei municipal per a persones empadronades.

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Silvia Puig (psicoleg coordinadora) de I'Oficina Municipal d'Atencié a la Gent Gran i a les Families (972 21 77 - 628 74
77 91) (info@jubilus.cat)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

14/10/2025
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Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizacién

Calle Firal 92 17840 Sarria de Ter Girona Cataluiia Espafia
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