
Ioga

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Enfermedades crónicas, Actividad física. 

Descripción

Ioga Tarragona 

Lloc: Royal Tarraco 

Horari:

Dilluns de 19:30h a 20:30h.

Dimecres de 18:30h a 19:30h.

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
Marian (977232424) (info@lligacontraelcancer.cat)

Fecha de última actualización de la actividad
09/10/2025

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Calle de Sant Auguri 5 43002 Tarragona Tarragona Tarragona Cataluña España

Fecha de la Actividad
De 15/09/2025 a 15/06/2026

Página web del proyecto
https://www.lligacontraelcancer.cat/
https://www.facebook.com/lligacontraelcancertarragonaiterresdelebre
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