
Grans Actius, Acció Comunitària - CAP La Marina

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas en riesgo de exclusión, Salud mental/Bienestar emocional, Personas
cuidadoras, Enfermedades crónicas, Participación. 

Descripción
Grans Actius és un programa de voluntariat que ofereix acompanyament a visites mèdiques en CAPs, hospitals i altres
serveis de salut. S'adreça a persones interessades a fer voluntariat puntual en l'àmbit de la salut, especialment
persones grans, per fomentar l'envelliment actiu i la participació comunitària. També s'adreça a persones en situació de
vulnerabilitat, amb dificultats per accedir als serveis sanitaris, especialment si tenen una xarxa de suport reduïda o
recursos limitats. Grans Actius funciona de forma coordinada amb els centres de salut i entitats referents del territori. -
Per a rebre un acompanyament es necessita l'aprovació per part de les persones de Treball Social al centre de salut de
referència. El servei està adreçat a persones que necessitin suport o que estiguin en situació de soledat, també amb
una discapacitat lleu o moderada. -Per les persones que volen ser voluntàries, ho poden exposar al seu centre de salut
de referència, accedir-hi mitjançant la borsa de la FCVS (https://www.voluntariatenunclic.cat/ofertes), enviar un correu o
trucar al número 93 314 19 00 ext: 141. S'ha de ser major d'edat, i es demana un compromís d'un o dos matins o tardes
per setmana.

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Federació Catalana de Voluntariat Social (933141900) (gransactius@voluntaris.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Federació Catalana de Voluntariat Social

Fecha de última actualización de la actividad
02/09/2025

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Calle de l'Amnistia Internacional 8 08038 Barcelona Barcelona Cataluña España
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