Associaci6 de'Afectats per la Fibromialgia de I'Hospitalet de

I'Infant

.
Red adscrita m CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades crénicas, Actividad fisica, Cultura, ocio y
naturaleza.

Descripcién

Activitats o terapies al mati, I'horari i el lloc depén de I'activitat. (terapia psicologica/
relaxacio, etc):

- Aquagym dilluns 11:30h (piscina municipal), gimnastica terapéutica divendres 10:00h
(piscina municipal).

- Tallers (costura, puntillisme, productes naturals de salut i benestar).

- Sortides culturals.

Preu: hi ha una aoportacio6 per part del soci/a i va en funcié de la col-laboracié que

realitzi i de 'activitat que es faci, per exemple, anar al teatre.

Poblacidon

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Ester Martinez (646480418) (ASHOFI2016@gmail.com)

Fecha de Gltima actualizaciéon de la actividad
28/08/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No
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Localizacién

Calle Tivissa 4 43890 Hospitalet de I'Infant Vandellos i I'Hospitalet de I'Infant Tarragona Catalufia Espafia
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Pagina web del proyecto

https://www.facebook.com/AfectatsdeFibromialgia/ https://www.instagram.com/ashofi2016/
https://x.com/ASHOFI2016

Imagen de la Actividad
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https://www.facebook.com/AfectatsdeFibromialgia/   https://www.instagram.com/ashofi2016/
https://x.com/ASHOFI2016

ASHOFI

ASSOUIAGIO D'ATECTATS

DE FIBROMIALGIA DE

. L'ROSPITALET DE L'INFANT .
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