Tallers de memoria +60

-
Red adscrita m CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcién

Tallers de memoria +60:

Grup 1: Dilluns de 9h a 11h
Grup 2: Dilluns de 11h a 13
Grup 3: Dimarts de 10h a 12h
Grup 4: Divendres de 15h a 17h

Tallers adrecgats a persones majors de 60 anys, de 2hores a la setmana. Taller de manteniment i prevencid; no estan
adregats a persones amb indicis o inici de deteriorament cognitiu. Es realitzen a I'Aula de formacié de I'Associaci6 de
Jubilats de Taradell.

Preu: 24€/trimestre (pagament per domiciliacié bancaria). Taller subvencionat per I'Ajuntament.
Periode: curs 2025-2026 (de setembre 2025 a juny 2026)

Inscripcions:  consultar  disponibilitat de places a la técnica del Servei denvelliment actiu
(helena.signes@mancoplana.cat)

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Helena Signes - Técnica del Servei d'envelliment actiu (626571395) (helena.signes@mancoplana.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Ajuntament de Taradell/ Mancomunitat La Plana

Fecha de Gltima actualizaciéon de la actividad
22/08/2025

Situacion actual de la actividad

Activa
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Gratuita

No

Localizaciéon

Carretera Montrodon 11 08552 Taradell Taradell Barcelona Catalufia Espafia
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Imagen de la Actividad
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