Taller de Qi Gong

-
Red adscrita m CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcién

PERIODE : curs escolar 25-26 (del 01/10/2025 al 17/06/2026)

Hora de l'acte: 9:30h a 10:30h

Lloc de l'acte: CAN COSTA CENTRE CULTURAL

Preu: gratuit (subvencionat per I'Ajuntament)

Més informaci6 i inscripcions: del 15 al 26 de setembre de 2025, a 'OAC de I'Ajuntament de Taradell

Adrecat a persones majors de 60 anys de Taradelll.

Poblacidon

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Helena Signes - Técnica del Servei d'Envelliment actiu (626571395) (helena.signes@mancoplana.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Ajuntament de Taradell/ Mancomunitat La Plana

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
20/08/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizaciéon
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Carretera Balenya 101 08552 Taradell Taradell Barcelona Catalufia Espafia
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Imagen de la Actividad
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