
"Projecte d'Estiu" del programa 'Sempre Acompanyats' a
Tortosa.

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusión, Salud mental/Bienestar emocional. 

Descripción

El
programa ‘Sempre
Acompanyats’: Es un Programa de Fundació ”la Caixa” i Creu Roja, amb conveni
amb l’Ajuntament de Tortosa. Fa gairebé 12 anys que està implantat a la ciutat
amb l’objectiu d’abordar la solitud
de les persones grans. Treballem tant des d’una atenció
individualitzada com amb accions comunitàries que fomenten la participació i el
vincle social.

El Projecte d'Estiu del programa Sempre Acompanyats a
Tortosa. L’objectiu és reduir el sentiment de soledat i l’aïllament de les
persones grans durant el mes d’agost, un període en què habitualment hi ha
menys activitat al territori.

Per aquest motiu, s’ha dissenyat un cicle
de xerrades gratuïtes, organitzades conjuntament amb la col·laboració i
participació d’entitats i recursos locals. Aquestes activitats es duran a terme
exclusivament durant el mes d’agost.

En el marc d’aquest projecte, també es dona visibilitat a altres
propostes d’interès per a les persones grans que tenen lloc a la ciutat, com
ara les festes dels barris de Tortosa, els refugis climàtics, i altres
iniciatives rellevants que poden contribuir al seu benestar i participació
social.

Totes les activitats són gratuïtes. Les xerardes tindran lloc a la seu de la Creu Roja de Tortosa
(carrer Berenguer IV, 41). La resta es descriu en el cartell informatiu.
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Población
Mayores de 65 años - Cualquiera (A partir de 60 anys.)

Persona de contacto
Tècniques del programa "Sempre Acompanyats" (677.40.34.75 / 677.40.37.25) (elisabet.poy@creuroja.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Fundació "la Caixa" / Creu Roja / Ajuntament Tortosa

Fecha de última actualización de la actividad
29/07/2025

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
Avenida Berenguer IV 41 43500 Tortosa Tortosa Tarragona Cataluña España

Fecha de la Actividad
De 01/08/2025 a 31/08/2025

Página web del proyecto
http://no
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Imagen de la Actividad
Image not found or type unknown
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