Taller de velas arométicas y meditacion guiada.

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Salud sexual y reproductiva, Adicciones (alcohol, drogas y otras), Alimentacion
saludable, Formacion, Vivienda y pobreza energética.

Descripcion

Es una iniciativa que combina la creacion artesanal de velas aromaticas con sesiones de meditacién guiada. El
proyecto busca promover el bienestar emocional y mental, fomentando la relajacion, la atencion plena y el autocuidado
a través de experiencias sensoriales y practicas contemplativas.

Se realiza bajo demanda y los/as participantes, tendran que traer su tarro para hacer la vela.

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

CLARA GRACIA LATORRE (662921876) (clara.gracia@cruzroja.es)

Fecha de ultima actualizacién de la actividad

12/08/2025

Situaciéon actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacién
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-
¥ 1
-l
C.ide f Sy
Jerg g .
Ony, Yey
%4?% @ I'a Cocina de Keyla, w
’ T Q6
{ o
" "‘ b Cruz Roja
@ Hotel NH Collection A _.Aﬁﬂ-ﬂggina =g
Y Gran Hotel de Zaragoza / %/ aza de ,
SN /_los Sitios ¥ \a Nuna
Plaza de los Sllms,o-;' »
Cayy, de Zaragoza /| | AL
©de RN
Vo ¥ —
i, Ml @
Google sl L | ) Map data 2026 Google, Inst. Geogr. Nacional

2de?2



