
Terapia psicológica COCEMFE Aragón

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Salud mental/Bienestar emocional. 

Descripción

En COCEMFE Aragón somos conscientes de que la discapacidad no solo afecta al cuerpo. En ocasiones, puede generar un impacto emocional, afectando al bienestar, la calidad de vida y las relaciones
sociales que resulta difícil de afrontar o gestionar.

Por eso, ponemos a disposición de las personas con discapacidad un servicio de apoyo psicológico, diseñado para acompañar y ayudar a gestionar el malestar emocional que pueda surgir en relación con su
situación.

Se ofrece un servicio de acompañamiento en terapia psicológica que fomente el bienestar emocional a las personas con discapacidad pertenecientes o no a entidades socias de COCEMFE Aragón.

El ámbito de actuación es autonómico. En el caso de Huesca y Teruel, las sesiones se pueden realizar de manera online.

El servicio consiste en ofrecer terapia psicológica para garantizar una vida sana y promover el
bienestar en las personas con discapacidad debido a la aparición de trastornos de ansiedad,
depresión, estrés, sentimiento de culpa… derivado del diagnóstico y la propia discapacidad, y dar
apoyo a su entorno más cercano (familiares, cuidadores, personal de apoyo).

Se ofrece una atención personalizada, con la participación e implicación de la persona, ajustada a sus
capacidades y necesidades particulares, tanto físicas, como psicológicas o sociales y basada en la
evaluación integral de sus necesidades. La terapia es individual, familiar o grupal y está dirigida a la
intervención, orientación y acompañamiento de las personas con discapacidad y sus familiares.

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera (personas con discapacidad)

Persona de contacto
Lidia Ralfas (976799984) (terapia@cocemfearagon.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora
COCEMFE Aragón

Fecha de última actualización de la actividad
23/07/2025

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
No

Localización
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Calle concepción saiz de otero 10 50018 zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragón España

Página web del proyecto
https://www.cocemfearagon.es/terapia-psicologica/
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