
Famílies Actives: salut i natura.

Red adscrita  CAT

Temas
Infancia, Mujeres, Hombres, Actividad física, Salud comunitaria, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

Families Actives: Salut i Natura

El projecte Families Actives: Salut i Natura sorgeix de la col·laboració entre el Grup Promotor de Pediatria Ambiental
(GPPA) del Pla Integral de Regeneració Urbana Les Planes – Blocs Florida i la Unitat de Salut Mediambiental del
Servei de Pediatria de l’Hospital Sant Joan de Déu. Es va iniciar com a projecte pilot durant el curs 2023-2024, i aquest
curs 2024-2025 s’ha consolidat com una proposta estable.

L’activitat està adreçada a infants d’entre 3 i 12 anys i les seves famílies, i té lloc als parcs de Les Planes i Matacavalls.
Els dimarts es reuneix el grup de petits (de 3 a 8 anys), i els dimecres el grup de grans (de 9 a 12 anys). A més, un cop
al mes es fa una activitat conjunta amb les famílies.

Les sessions tenen lloc de 17.30 a 18.45 h i són totalment gratuïtes.

Per fer la inscripció, cal adreçar-se directament a l’Esplai del carrer Pedraforca, 29 (L’Hospitalet), per mes informació
trucar al telèfon 93 551 49 73 o escriure a info@lafloridahospitalet.org.

Población
Población Infantil (0-11 años) - Cualquiera (infants de 3 a 12 anys i les seves families)

Persona de contacto
Mario Garrido Quirós Maricarmen Zafra Quero Cecilia Micheloud (93 551 49 73) (info@lafloridahospitalet.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Associació d'Acció Socioeducativa i d'Esplai LaFlorida

Fecha de última actualización de la actividad
29/07/2025

Situación actual de la actividad
Activa
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Gratuita
Sí

Localización
Avenida Carrer Pedraforca 29 08905 HOSPITALET DE LLOBREGAT Hospitalet de Llobregat, L' Barcelona Cataluña
España

Página web del proyecto
https://lafloridahospitalet.org/

Imagen de la Actividad
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