
Horitzó: Teixint vincles i estratègies comunitàries.

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas en riesgo de exclusión, Salud mental/Bienestar emocional, Salud comunitaria. 

Descripción

El projecte té com a finalitat abordar la soledat no desitjada a través de la inclusió social i
la cohesió comunitària. Es treballa en la millora del benestar emocional i social de les
persones adultes mitjançant espais de trobada que fomenten la creació de xarxes de
suport i solidaritat.

Les activitats es dissenyen segons les preferències dels participants i es basen en la
connexió amb els recursos del territori i la interacció social. Aquestes inclouen tallers de
manualitats, expressió corporal, teatre emocional, jocs de taula i visionat de
curtmetratges, entre altres, amb l’objectiu de promoure la socialització i combatre la
soledat.

El projecte també ofereix formació i sensibilització per afavorir una convivència més
inclusiva i reforçar la cohesió comunitària.

El projecte es realitza a diferents espais de la ciutat de L'Hospitalet i en horaris de matins
o tardes.

Población
Población General - Cualquiera (Majors de 18 anys)

Persona de contacto
Aïda Morros Colet (933349755 - 678421461) (aida.morros@creuroja.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Creu Roja

Fecha de última actualización de la actividad
17/06/2025
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Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
Calle Riera del Canyet 47 08906 L'HOSPITALET DE LLOBREGAT Hospitalet de Llobregat, L' Barcelona Cataluña
España

Imagen de la Actividad
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