Activa la ment

Red adscrita il"i CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcién

Dilluns al mati de 10 a 11 h.
Per adults de 50 o més anys.
A partir del 22 de setembre 2025 fins juny 2026.

Exercicis practics per reforcar la memoria

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Esther Jiménez (936800996) (cc.rierabonet@gencat.cat)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

02/07/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacién
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Avenida Ca la Cordia 5 08750 MOLINS DE REI Molins de Rei Barcelona Catalufia Espafia
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Concessionari Oficial
Toyota - DL Starbaix

ADTEL Sistemes de
Telecomunicacio

Google

Pagina web del proyecto

http://pgec.gencat.cat

Imagen de la Actividad
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Map data ©@2025 Google, Inst. Geogr. Nacional
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