Paseo Saludable en Tronchdn

(172

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusién, Salud mental/Bienestar emocional,
Personas cuidadoras, Enfermedades crénicas, Actividad fisica, Alimentacion saludable, Participacién.

Descripcion

Dia 26 de junio de 2025 en el Planillo comenzara el paseo por el entorno de la localidad , a la llegada nos espera un
almuerzo saludable para continuar con una charla impartida por la médica que nos hablara de prevencién y promocion
de la salud ¢ qué podemos hacer para prevenir Ictus, infartos, cancer, etc,..

Todo ello basado en los objetivos de desarrollo Sostenibles pactado en la Asamblea General de las naciones Unidas
para la Agenda 2030.En ella se describe como un medioambiente saludable es vital para " garantizar una vida sana y
promover el bienestar para todos en todas las edades".

Poblacidon

Poblacién General - Mujeres ()

Persona de contacto

Silvia Rico Gascon (964185252) (srico@salud.aragon.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Centro de Salud Cantavieja/Ayunatamiento de Tronchén

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

27/06/2025

Situacion actual de la actividad

Histdrica con seguimiento

Gratuita

Si

Localizaciéon
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Calle planillo 1 41149 Tronchén Teruel Aragon Espafia
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Fecha de la Actividad

De 26/06/2025 a 26/06/2025
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